
 
２０２２年９月２１日 

各 位 

株 式 会 社 も み じ 銀 行 

 

県立広島大学との共催セミナーの開催について 

 

もみじ銀行（頭取 小田 宏史）は、健康づくり分野における取り組みを推進するため、地域住民

を対象とした健康に関する知識啓発セミナーを、県立広島大学と共催しますのでお知らせいたしま

す。 

 本件は、２０１４年１０月３１日に当行と県立広島大学の間で締結した、包括的連携協力に関す

る協定に基づく取り組みです。 

 

１． 名  称  「今だから見直そう わたしの健康とお金」 

２． 日時・プログラム 

（広島会場） 

開催日 時間 プログラム 講師 

１０月１２日

（水） 

１３:３０～

１４:１５ 
バランスのとれた食事とは？ 

県立広島大学 地域創生学部 

教授 森脇 弘子  

１４:１５～

１５:００ 
お金に関するミニセミナー 

もみじ銀行 営業統括部 

渡邉 芽久 

１１月 ２日

（水） 

１０:３０～

１１:１５ 
健康を維持する食事と栄養 

県立広島大学 地域創生学部 

准教授 神原 知佐子  

１１:１５～

１２:００ 
お金に関するミニセミナー 

もみじ銀行 営業統括部 

渡邉 芽久 

１１月２１日

（月） 

１０:３０～

１１:１５ 
健康へと導く食と運動の役割 

県立広島大学 地域創生学部 

准教授 鍛島 秀明  

１１:１５～

１２:００ 
保険の見直しについて 

もみじ銀行 営業統括部 

濱中 伸治 

１２月１５日

（木） 

１０:３０～

１１:１５ 
健康づくりと運動 

県立広島大学 地域創生学部  

教授 三浦 朗  

１１:１５～

１２:００ 
保険の見直しについて 

もみじ銀行 営業統括部 

濱中 伸治 

 

（福山会場） 

開催日 時間 プログラム 講師 

１０月２１日

（金） 

１４:００～

１４:４５ 
更年期以降を健康美人に過ごす 

県立広島大学 助産学専攻科 

教授 宮下 ルリ子  

１４:４５～

１５:３０ 
保険の見直しについて 

もみじ銀行 営業統括部  

濱中 伸治 

１月２７日

（金） 

１４：００～

１４：４５ 

ブルーな日々にサヨナラ！ 

～月経との上手な付き合い方～ 

県立広島大学 助産学専攻科 

助教 金川 景子  

１４:４５～

１５:３０ 
お金に関するミニセミナー 

もみじ銀行 営業統括部 

渡邉 芽久 



３．開催場所 

（広島会場）ＹＭＦＧオールヘルスケアタウン２Ｆ（広島市南区青崎１丁目２－１４） 

（福山会場）ＹＭＦＧ ｔａｌｋ ｂａｓｅ福山西２Ｆ（福山市西町３丁目１５－１４） 

４．対  象  健康とお金に関して関心を持っている方 

５．定  員  各回１０名 

６．参 加 費  無料 

７．共  催  県立広島大学 

８．申込方法  別添チラシのＵＲＬ、もしくはＱＲコードからご希望のセミナーにお申込みくだ

さい。 

９．山口フィナンシャルグループのマテリアリティ 

山口フィナンシャルグループは、持続可能な社会の実現に貢献していくために、「グループサス

テナビリティ方針」を策定し、この方針に基づき、重点的に取り組むべきＥＳＧ課題である「マ

テリアリティ」を特定しております。本件は、１２のマテリアリティの中で「③地域コミュニテ

ィとの連携強化」の実現に資する取り組みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

 

 
【本件に関するお問合せ先】 

もみじ銀行 営業統括部 中濱 

ＴＥＬ：（０８２）２５８－７６６２ 



今だから見直そう

わたしの健康 とお金
場所：ＹＭＦＧオールヘルスケアタウン

×

お申込みはこちら

参加費 無 料

定 員 各回先着１０名

ＱＲコードまたは次のＵＲＬより「申込フォーム」に
アクセスいただきお申込みください。

新型コロナウイルス感染症の影響によって、生活
様式が大きく変わった今、自身の将来について改
めて考えてみませんか。健康に関することやお金
に関すること等将来を考えるうえで、知っておくとお
得な知識を専門家が分かりやすくお伝えします。

※開催内容は裏面をご確認ください。

https://www.pu-hiroshima.ac.jp/ques/
questionnaire.php?openid=738&check

ドリンク1杯を
プレゼント

※30～50代の方におすすめの内容を発信します。

https://www.pu-hiroshima.ac.jp/ques/questionnaire.php?openid=738&check


１０月１２日
（水）

１３：３０～
１４：１５

「バランスのとれた食事とは？」

県立広島大学 地域創生学部 教授 森脇 弘子

１４：１５～
１５：００

「お金に関するミニセミナー」

もみじ銀行 営業統括部 渡邉 芽久

１１月２日
（水）

１０：３０～
１１：１５

「健康を維持する食事と栄養」

県立広島大学 地域創生学部 准教授 神原 知佐子

１１：１５～
１２：００

「お金に関するミニセミナー」

もみじ銀行 営業統括部 渡邉 芽久

１１月２１日
（月）

１０：３０～
１１：１５

「健康へと導く食と運動の役割」

県立広島大学 地域創生学部 准教授 鍛島 秀明

１１：１５～
１２：００

「保険の見直しについて」

もみじ銀行 営業統括部 濱中 伸治

１２月１５日
（木）

１０：３０～
１１：１５

「健康づくりと運動」

県立広島大学 地域創生学部 教授 三浦 朗

１１：１５～
１２：００

「保険の見直しについて」

もみじ銀行 営業統括部 濱中 伸治

お問い合わせ

セミナーに関すること

もみじ銀行

ＴＥＬ：０８２－２４１－３０２２

お申込み方法に関すること

県立広島大学（地域連携センター）

ＴＥＬ：０８２－２５１－９５３４

会 場

講座内容

第１回

第２回

第３回

第４回

ＹＭＦＧオールヘルスケアタウン
広島市南区青崎一丁目２番１４号



[ここに⼊⼒] 

 

 ×   もみじ銀⾏ 

お申込みはこちら 

新型コロナウイルスによって生活様式

が大きく変わった今、自身の将来に 

ついて改めて考えてみませんか。 

健康に関することやお金に関すること

等将来を考えるうえで、知っておくと

お得な知識を専門家が分かりやすく 

お伝えします。 

開催日：１０月２１日（金） 

１４：００ ～ １４：４５ 

更年期以降を 

健康美人に過ごす 

県立広島大学助産学専攻科教授 宮下 ルリ子 

１４：４５ ～ １５：３０ 

保険の見直しについて 

もみじ銀行営業統括部 濱中 伸治 

開催日：１月２７日(金) 

１４：００ ～ １４：４５ 

ブルーな日々にサヨナラ！ 

～月経との上手な付き合い方～ 

県立広島大学助産学専攻科助教 金川 景子 

１４：４５ ～ １５：３０ 

お金に関するミニセミナー 

もみじ銀行営業統括部 渡邉 芽久 

YMFG talkbase 福山西 場 所 

参加費 無 料 

定 員 先 着 １０ 名 

第１回 第２回 

YMFG talkbase 福山西２Ｆ 

広島県福山市西町 3 丁目 15-14 

※駐車場の数に限りがありますので、

公共交通機関の利用にご協力お願いします。

会場 

お問合せ先：県立広島大学（三原地域連携センター）0848-60-1120 

もみじ銀行 082-241-3022 

福山駅前⑦番乗り場 

中国バス向陽循環線西町３丁目

バス停から徒歩２分 

ＱＲコードまたは次の

URL から申込フォームに

アクセスしてください。

各開催日の 3 日前までに 

お申し込みください。 

https://www.pu-
hi roshima.ac.jp/ques/question 
naire.php?openid=737

https://www.pu-
http://www.puhiroshima.ac.jp/ques/questionnaire.php?openid=737

